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La grandeza de
la humildad

n 2013 tuve el honor de ser
presentado como padrino y
portavoz en Espafa de la AXE
Apollo Space Academy, cuya
mision consistia en seleccionar
a quien sera el primer turista
espacial espafiol. Tras duras pruebas, y partiendo de
mas de 18.000 candidatos, finalmente fue elegido
Eduardo Luruena, natural de Talavera de la Reina,
que ira al espacio este aflo en uno de los primeros
viajes de turismo espacial. Es este un nuevo campo
con mucho que ofrecer, con grandes posibilidades
comerciales, cada vez mas cercano a un mayor ni-
mero de personas (no necesariamente astronautas
profesionales) y del que vamos a oir hablar mucho
proximamente.
Durante el discurso de presentacion, le entregué
un ejemplar de mi tltimo libro, Atrévete a ser un
lider, con la intencion de que le sirva de fuente de
inspiracion para regresar del espacio convertido en
un auténtico lider consciente. También le dediqué
un decilogo de motivacioén para que disfrute al
miaximo de esa experiencia proxima. Se trata de una
decena de consejos que, si bien han sido aplicados
ala accion del turismo espacial en concreto, estan
inspirados en el crecimiento personal, por lo que
pueden extrapolarse ficilmente a cualquier ambito
de la vida cotidiana. Son los siguientes:
1. Vive la experiencia en el momento presente. Ten-
drds mucho tiempo para hablar sobre tu proeza
cuando regreses, pero para vivirla en toda su inten-
sidad solo tendras una oportunidad, y es mientras
sucede.
2. Entrena tu mente para disfrutar al maximo. No
me refiero al hecho de acumular conocimientos,
sino de entrenar la mente para permanecer en lo
que esta sucediendo en este mismo instante, y asi
tener una experiencia completa. Para conseguirlo,

te recomiendo practicar mindfulness (atencién
plena) o la concentracién, de la que encontrars
mis informacién en el niimero 168 de PSICOLOGIA
PRACTICA (pag. 56).

3. Ingravidez no significa ausencia de gravedad. Lo
que significa es no sentir el peso corporal. Esto
ocurre cuando uno se encuentra en una caida libre
constante, como le ocurre a todos los cuerpos en el
espacio. Es una sensacion extremadamente desagra-
dable que nunca termina y que no es comparable
con nada. Desde luego, esa sensacion te sirve para
apreciar més tu propia conexion con laTierra, que
te mantiene sujeto y te da una gran sensaciéon de
seguridad. jEstamos hechos para vivir en la Tierra
y en contacto con ella!

4. A tu regreso no seras el mismo. Va a ser una ex-
periencia Gnica que te va a permitir evolucionar
incluso a nivel de crecimiento personal. | Traete lo
mejor de las estrellas! Si hasta visitar un planetario
te hace reflexionar, jimagina lo que puede hacer
un viaje al espacio! En las noches de verano, mira
el firmamento y piensa. ..

5. Buena ocasion para aprender una leccion de hu-
mildad. ;Qué pequenos somos! Los problemas del
dia a dia, que parecen ser el fin del mundo, son
microscopicos comparados con la inmensidad del
universo. Aprovecha para apreciar La Tierra como
un todo. Que te sirva para comprender que, en
realidad, todos estamos interconectados, aunque
a veces solo queramos crear distancias y barreras
que no existen.

6. Preparate bien fisicamente y cuida tu salud. Te
recomiendo practicar deporte, llevar una alimenta-
cién y una vida sana en general y cuidar mucho tu
salud. Para todo ello, consulta con tu médico, que
es quien mejor puede aconsejarte.

7. Por encima de las nubes siempre brilla el sol.
Allf arriba se ve muy claro, pero aqui abajo nos
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pasamos la mayor parte del tiempo viajando a otro
mundo: el de nuestra mente, y nos perdemos lo
que estd pasando. Ese mundo de la mente esta
lleno de nubes que nos preocupan vy, al mismo
tiempo, ocultan esa estrella de la felicidad, que
siempre brilla dentro de nosotros de forma in-
condicional.

8. La vida es una sucesion de retos. Y no de proble-
mas. La diferencia entre quien triunfa y quien fra-
casa no es el namero de obsticulos que encuentra,
sino su actitud ante esos obsticulos. Un astronauta
tiene esa actitud mental positiva, no se engafa a
si mismo, sino que observa las situaciones tal y
como son y las acepta, pero no se resigna. Después
extrae todas las posibles lecciones y es capaz de ver
la parte positiva de cada obstaculo. Finalmente,
identifica qué opciones se abren ante él, toma la
mas conveniente y sigue su camino.

9. Acttia como un lider... Tras tu éxito, inspira a
otras personas a seguir tu aventura y llegar todavia
mas lejos.

10. ...pero no un lider cualquiera. Sé un lider cons-
ciente, alejado del ego, que estd aqui para servir y
1o para servirse. Los astronautas no buscan triunfos
individuales, sino que trabajan en equipo pensando
en el bien de la mision. Conviértete en un lider
humilde. Lo que has vivido te hard grande, pero
mas grande te hard tu humildad. No utilices esta
experiencia para engrandecer tu ego, sino para ins-
pirar a otras personas a llegar todavia mis lejos.
Deseo, querido lector, que estos consejos te per-
mitan viajar a otra dimension vy, ante todo, que
te inspiren a seguir transformandote interior-
mente hacia el éxito y la felicidad. Ah, jy no es
necesario que abandones este planeta para viajar
a las estrellas!
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