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Félix Toran

P INGENIERO DE LA AGENCIA ESPACIAL Y AUTOR DE «EL TIEMPO EN TUS MANOS»

«Los espanoles somos
muy productivos,
aunque fallan los
horarios de trabajo»

2 El escritor valenciano plantea una guia para optimizar
las 24 horas del dia y huir de los «ladrones de tiempos

S. PITARCH VALENCIA

M Félix Tordn (Valencia, 1973), es-
tudié en la Universitat de Valencia
yes Doctor Europeus. Trabaja des-
de el aio 2000 enla Agencia Espa-
cial Europea, es padre de dos hijos
yyahaescritoseis libros. Eltiltimo
sellama «El tiempo en tus manos»,
unaguia parasacarle elmayorren-
dimiento a las 24 horas del dia. Y
ser feliz.

O Leyendo su biografia, cual-
quiera diria que no tiene tiempo
paranada...

[ Yo siempre digo que no hay ni
mucho ni poco tiempo. Simple-
mente hay tiempo y todos tene-
mos el mismo. Luego estd el falso
tiempo, el psicoldgico. El segundo

estil, pero siabusamos de él cae-
mos en el estrés. Hay que combi-
nar los dos.

@ Si, perousted hace cinco horas
semanales de deporte y ocho de
meditacién. ;No le resta tiempo
aotras actividades?

[ Considero que gano tiempo, y
ademas, energia. La meditacion
consume el falso tiempo, peroayu-
da aconectar ese falso tiempo con
el verdadero. Te ayuda a ser mas
productivo, a estar mads atento. Pe-
gado alarealidad.

O ;No es contradictorio decir
que lameditacién ayudaaganar
tiempo?

[ Al contrario. La meditacion tie-
ne dos cualidades. Una es la con-
centracion, que es un entrena-

FERRAN MONTENEGRO

El valenciano Félix Toran.

miento para en nuestra vida estar
a lo que estamos. Luego esta la
atencién plena, queeslacapacidad
de poder conectar con lo que esta
pasando ahora. Es el simmum de
lagestion del tiempo. Aprovechar-
lo al mdximo y ser felices.

[ Puede serentonces unatécni-
ca fantastica para alguien que
esté opositando...

[ Yo recomiendo mucho la prac-
tica de la concentracién. La aten-
cion plenanosayudatambiénaser
mucho menos reactivos. No reac-
cionamos, sino que respondemos.
Otro punto importante y que vali-

gado a la gestion del tiempo es la
gestién de la energia. Debemos
utilizar nuestraenergia enlas tare-
as mds importantes.

@ Habla deladrones del tiempo.
3No suena un poco despectivo?
3 No tiene que verse de una ma-
nera despectiva. El tiempo no se
puede robar, ya que somos nos-
otros mismos los que nos lo roba-
mos, porque el tiempo es nuestro.
Pueden ser personas, cosas o tare-
as que nos saquen de nuestro
tiempo presente o que nos sepa-
ran de nuestra mision, objetivos o
valores. Debemos conocernos
para saber qué es lo importante.
@ ;Lamision esel objetivovital?
[ La misién no hay que confun-
dirla con la visién. La visién es
nuestro suefio, NUEStro proyecto a
largo plazo. De ahi se derivan ob-
jetivos y metas. La mision es el ca-
mino. Paraqué estamosaqui. Cudl
es nuestro propésito de vida. Se
trata de descubrir nuestro talento
yaquélosvamosadedicar. Lami-
sion es lo que nos hace levantar-
nos cada dia.

@ Sepodriahacerunsimil conla
crisis, quegeneradesconciertoy
pesimismo.

I3 La crisis induce pérdida de vi-
sién. La Ley del Ritmo impera en
eluniverso. Todo subeytodo baja,
son oscilaciones. A veces estds
arriba, y tienes que ser humilde
porque sabes que la cosa ird hacia
abajo. Luego, cuando estés en el
fondo debes pensar que vas a vol-
ver a subir y debes hacerlo lo mas
alto posible. Crisis, etimoldgica-
mente significa cambio. Es una

oportunidad.

@ En Europa se critica a Espana
porque trabajamos muchas ho-
rasy somos poco productivos.
LI Somos gente muy productiva,
aunque fallan los horarios. En Eu-
ropa las jornadas facilitan la pro-
ductividad y la conciliacion.

I Ejercicio fisico, inglés, traba-
jo,ocioytiempo paralafamiliay
los amigos. ;Es posible hacerlo
todo sin dejar de lado nada?

[ Ese falso tiempo que son las 24
horaslo podemos acomodar. Pero
debemos asegurarnos que todo lo
que metemos ahi dentro es im-
portante. Es ahi donde estd la
trampa. Muchas veces pensamos
que todo es importante y no da-
mos abasto, No hay mds remedio
que poner una barrera. Yo reco-
miendo dividirlas prioridades por
dreas de lavida.

@ ;Cémo ve desde el extranjero
la situacién de Valencia? ;Sal-
dremos de esta?

[ De la crisis se saldra depende
del criterio de cada uno. Reco-
miendoactitud mental positiva. La
actitud en Valencia es muy positi-
va, de buscarsoluciones. No signi-
fica enganarse. Se trata de aceptar
lo que viene,

[ ;Segestionabien el tiempoen
Espaiia?

L1 En Espana tenemos, por cues-
tiones culturales, una tendencia a
movernos en el mundo de lo no
importante. La gente esmuy cum-
plidoray profesional, pero hayuna
tendencia a la procrastinacion. A
dejar para manana lo que puedes
hacer hoy.



