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«El éxito tiene cuatro partes de
organizacion y una de flexibilidad»

‘oran Ingeniero

En 'Eltiempo en tus
manos' reflexiona
sobre los habitos
para una vida plena

CRISTINA TURRAU

SAN SEBAS Ingeniero
miembro de la Agencia Espacial Eu-
ropea desde 2000, Félix Tordn (Va-
lencia, 1973) se atrevio un dia a es-
cribir libros de crecimiento y mejo-
ra personal. En su ultima obra, ‘El
tiempo en tus manos’ (Ed. Luciér-
naga), reflexiona sobre el éxito en
los propios proyectos y los hébitos
que llevan a una vida plena. «Se pue-
de ser muy productivo y ser felizy,
dice.

- ;Por qué una reflexién sobre el
empleo del tiempo?

- Mis lectores me lo pedian. Y yaen
la universidad, cuando no habia es-
crito ningun libro, mis compafieros
solian preguntarme cémo lograba
hacer tantas cosas en un dia, sin pa-
recer estresado.

- Lleva tiempo publicando libros
de autoconocimiento.

- Son ya cerca de 14 anos los que me
dedicoa ello. Me encontraba hacien-
dola tesis doctoral y estos temas me
interesaban mucho. Por mi vocacion
cientifica siempre he sido muy cu-
rioso. Me pregunté por qué las co-
sas solian irme bien. Hay quien se
interesa por estos temas porque las
cosas van mal. Me pregunté qué es-
taba haciendo bien para poder con-
tarlo a otras personas.

- :Qué descubrio?

-Me puse a leer libros de crecimien-
to personal, a autoobservarme y a
extraer conocimiento de mi propia
experiencia. De forma natural em-
pecé a compartir estos descubrimien-
tos con personas cercanas. Con el
resto, los mantuve un poco oculto.
No queria que interfirieran en mi
carrera cientifica. Pero pensé que
hay que actuar con valentia. Y me
lancé con el libro ‘La respuesta del
universo’, sobre la ley de la atrac-
cion.

-¢Por qué cree que le salian bien
las cosas?

- Di con una serie de cualidades que
definen a una persona de éxito. La
primera es la proactividad, no espe-
rar a que las cosas pasen, sino ha-
cer que las cosas pasen. Una perso-
na proactiva, si quiere manzanas,
planta un manzano. Una persona
reactiva, planta un peral y se queja
de su suerte y del resultado.

-Y ademas...

- Hay que ver la realidad tal cual es,
sin resignarse, aprender lecciones y
seguir adelante. Eso es la actitud po-
sitiva. Los grandes ingenieros la tie-
nen. Y también una vision: se pro-
yectan hacia el futuro sin miedo a
sofiar. Luego se ponen plazos con-
cretos. También estd la buena ges-

tién del tiempo. Son personas muy
productivas pero que estan satisfe-
chas con su vida. Quedan la misién
vy los valores. Constituyen la razén
de ser de lo que hacen.

- Reflexiono sobre lo que llama la
‘ley de la atraccién’. A saber,

- Lo que nos dice es que nuestros
pensamientos se convierten en co-
sas. Pero no por pensar los deseos
van a materializarse. Lo que se abre
es un camino. Y hay resistencias
mentales. Pasamos mucho tiempo
construyendo habitos que van en
nuestra propia contra. Operan de
forma inconsciente. Eliminar esas
resistencias es tarea esencial.

- ;Cuadles son las resistencias mas
habituales?

- La mas comiin es el miedo al fra-
caso. También estd la falta de pa-
ciencia. Todo tiene su tiempo y no
siempre se puede acelerar la obten-
cion de resultados. En la gestion del
tiempo también hay frenos. La pro-
castinacion, el dejar las cosas para
manana, es muy dafiina. También
estd el freno del ‘como’, el no saber
la forma de hacer las cosas. Las per-
sonas visionarias suelen empezar
sin saber como lograran su objeti-
vo, Pero en cada paso que dan, lo
ven mis claro.

- Para gestionar bien el tiempo...

- Lo mejor es saber se-
parar lo importante de
lo que nolo es. General-
mente NOs MOVEos en
el reino de lo urgente.
También hay que saber
gestionar la energia.
Tiempo y energia deben ir cogidos
de la mano. Recomiendo aprender
aleer los mensajes que el subcons-
ciente envia y eso se logra con la
atencion plena.

- ;Qué descubrimos con ella?

- Podemos descubrir nuestro mo-
saico completo de pensamientos y
emociones, relacionados entre si.
Asi, en vez de reaccionar, podremos

Félix Turén.-

responder. La concentracién hay que
desarrollarla. Requiere regularidad,
como el gimnasio. Concentracion y
la atencién plena pueden trabajar
juntas. Veremos aparecer y desapa-
recer pensamientos y emociones
que forman las resistencias. De este
modo podremos lidiar con ellas. En
lugar de dejarnos arrastrar, logra-
remos cambiar las resisten-
cias por algo que es su
opuesto, lo que en reali-
dad deseamos.
- ¢Qué cualidades po-
seen las personas que
gestionan bien el
tiempo?
- Son puntuales, tan-
to por ellos mismos
como por los demads.
También incorporan valores como
la disciplina, la organizacién y el
sentido comin. El céctel ideal para
una buena gestion del tiempo son
cuatro partes de organizacion y dis-
ciplina y una de flexibilidad. Todo
no lo podemos controlar. La gen-
te que saca rendimiento al tiempo
finaliza sus tareas. No deja cosas
por acabar.



