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TU PLACER SALUDABLE

00d0s tenemos talento. Lo llevamos

dentro, aguardando a que lo encon-

Iremos y lo dejemos salir. «Es un po-

lencial que esta en nuestro interior,

esperando ser manifestado». dice Fé-

lix Toran, ingeniero y escritor, y cuyo
uitimo libro, ‘Eres talento’, aporta claves
para dar con nuestro talento propio.

« k| talento es algo con lo que se nace. no
Se adquiere como el conocimiento o se de-
sarrolla como los nuevos habitos», explica
Toran. «Todos tenemos algo que, al hacerlo.
parece gue el iempo se queda suspendido,
algo en lo que nos imbuimos como en una
almostera especial, sin ver nada mas; o algo
en lo que, cuando lo hacemos, todo el mun-
do se queda impresionado, v nosotros no lo
entendemos porque nos resulta muy facil",
explica este escritor y conferenciante.

« £SO es talento manifestados, sefiala. No
hay que confundir el talento con sus ma-
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nitestaciones, pero «una auto-observacion,
pdrd Ver Si Nos pasan estas cosas nos va
a dar pistas para descubrirlo», sefiala Félix
Toran.

Queda claro que el talento nos 'viene de
fabrica’. Sin embargo, no parece facil dar
con el, El principal ebstaculo, para este ex-
perto, esta en las barreras que ponemos
nosotros mismos: «hay gente que tiene |a
idea, concebida por ellos o implantada por
10s demas, de gue no tiene talento: eso de
es que yo no valgo', o ‘no me lo merezcos.
Existe quien «ni se molesta en buscarios
También hay «quien lo busca pero lo hace
mal, se empefa en algo que no ha salido
dentro si no que ha sido impuesto, por los
padres, 0 por uno Mismo, y no tiene éxitos.

No hay que desesperar, nuestro talen-
o existe. Ocurre que a veces estad dema-
Slado enterrado. Pero hay herramientas
Introspectivas que nos ayudan a sacarlo

D0S TEGNIGAS DE MEDITACIGN

LA CONCENTRACION

Y EL MINDFULNESS, NOS AYUDAN
A MIRAR HACIA EL INTERIOR Y
ENCONTRAR EL CAMIND QUE NOS
LONDUZCA A NUESTRO TALENTO



de nuestro interior. «E| primer paso es mi-
'ar hacia nuestro interior», afirma Toran
que, en su libro, desarrolla un método
Jue utiliza dos técnicas de meditacion: |a
concentracion y el mindfulness. «La con-
Centracion te ayuda a poner el foco, sin
distracciones, sobre un (nico objeto du-
'ante largos periodos de tiempo. Cuando
F'enes la mente tan concentrada puedes
lacerte preguntas para estimular el sub-
cOnsciente y que te vayan llevando hacia
W talento», sefala el escritor.

'{NRPUZLE QUE ACABA ENCAJANDO
“Hay que estar en un estado de apertura y
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DE AGTUALIDAD

ACTIVO DIVULGADOR. Félix Toran es ingeniero de fa
Agencia Espacial Europea y escritor especializado
en desarrollo personal. Es también habitual con-
ferenciante (visita con frecuencia Espaia aungue
actualmente vive en Francia) y prolifico eseritor, con
més de centenar de publicaciones en diversas areas
cientifico-técnicas, y catorce libros sobre desarrollo

personal, entre los que destacan por sus ventas 'El
tiempo en tus manos' (2012) y 'Ecologia mental para
dummies' (2014). Tambien ha publicado libros para
nifios. como 'La varita magica' o 'La vitamina P"'.

Su tltima obra es 'Eres talento. Descubre tu potencial
interior y eleva tu vida a un nivel superior’.

Pagina web: www.felixtoran.es
Twitter: @Felixloran
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luego, se van ajustando unas con otras y te
permiten ponen en un papel algo que te-
nian claro en tu interior, pero no eras capaz
de sacar afuera. Anotarlas te permite verlas
Con mas realidad».

«Si has llegado a ver aunque sea la luz del
talento ya tienes una certeza y te ayuda a
dar un paso mas, y ponerte en contacto con
tu talento y que todo fluya como un rio»,
dice el escritor.

CREAR OPORTUNIDADES

Las herramientas introspectivas y poner
nuestras ideas por escrito nos ayudan en
el proceso. Llegan entonces el momento de
«Crear 1as causas oportunas para que nues-
tro talento tenga una via para manifestarse
en el mundo practico», explica.

Para lograr eso hay que ponerse manos
a la obra: «Tenemos mucho mas poder del
que creemos. La gente tiende a ser reac-
tiva, pensamos que no podemos coger el
volante de la vida sino dejarnos llegar por
las circunstancias. Tu vida entonces es un
90% de lo que te pasa y un 10% de lo que
haces al respecto. Si quieres tener éxito en
la vida tienes que pensar justo al contrario
y ser proactivo, entonces esa tendencia se
invierte y tu vida es un 10% de lo que te
pasa, y un 90% de lo que haces al respec-
to», senala el escritor.

«La persona reactiva —dice Toran- se que-
da a esperar que las cosas pasen y Sé cansa
de esperar y, al final, nada pasa y lUBED se
queja, maldice, culpa a entidades que no
existen coma la mala suerte. Al final, sigue
donde estaba porgue no ha hecho nada. Por

el contrario, la persona proactiva se pone a
generar causas que le lleven a esos efectos,
y NO es casualidad, sino causalidad, que

]

antes o después terminen |

Para iniciar ese camino causa-efecto ne-
cesitamos una vision de cual s la mision a
la que nuestro talento nos encamina. «La
vision nos ayudara a fiyar los objetivos co-
rrectos. Puedes tener exito en lograr obje-
tivos pero, sI N0 Se corresponden a tu mi-
Sion, lo que va a ocurrir es que te sientas
desorientado y pierdas el rumbo. Esto le ha
pasado a muchas personas y la solucion es
una vision», explica el escritor.

Asi, el talento «te permite tomar el mando
de tu vida: cuando lo conoces, tu existencia
esta encaminada porque tienes tu mision, y
cada vez que des un paso, tendra sentido y
seras feliz», afirma.
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DOS MUNDOS

Para comprender mejor este proceso hay
que recordar que el talento sale del sub-
consciente. Toran lo explica asi: «Hay dos
mundos: el mundo material, el que vivimos
Cotidlanamente, de la razén, del ego, del
plano consciente, que yo diria que es el 1%
de la realidad; el subconsciente nos conec
ta con el otro 99% que es el mundo de |a
mente, inmaterial y de infinitas posibilida-
des, ya que es ahi donde se encuentra toda
ia potencialidad»

.«Esas S3aS personas que llamamos ge-
OS NO son mejores que nosotros, simple
mente son individuos gue han consegul
do traer su talento del potencial al mundo
real», afirma Toran



Hay que dejar que nuestro talento fluya.
Para que esa potencialidad se manifieste
en el mundo real «lo que funciona muy
bien es usar el poder de la visualizacion
creativa y del subconsciente», dice el es-
critor. «Los atletas, antes de correr una
carrera se visualizan a si mismos ganan-
dola, -explica-. Eso no les da unos pode-
[eés que no tienen, lo que si va a lograr
es que su mente no cree resistencias que
frenen todo ese potencial».

Nosotros podemos hacer lo mismo,
dice Toran: «Por la noche, visualizamos
la Jornada siguiente, con cada una de las
lareas que vamos a realizar, como si nos

metiesemos en una pelicula donde todo

€S0 sucede como queremos, sin ningun
contratiempo. Si podemos, visualizaremos
Incluso un reloj con las horas en las que
vamos a hacer cada cosa».

Si llevamos a cabo esta visualizacion.
«€Stamos evitando que esos miedos y esas
resistencias no aparezcan. Al otro dia, es
INncreible, porque parece que realmente hay
una mano que te ayuda», afirma Toran.

«Es la ley de la atraccion, que tiene que
VEr con acceder a ese mundo del subcons-
ciente, donde todo es armonioso, y donde
reside el talento, y traerlo al mundo material.
Eso significa convertir tus pensamientos en
obras, en definitiva, hacer tus suenos reali-
dad», concluye.

[0S CUATRO PASOS DE LA LEY DE LA ATRACCION

LA INSPIRACION SE PRODUGE CUANDO
| OGRAMOS TRAER EL MUNDO
ESPIRITUAL, DEL QUE SALE EL TALENTO,
AL PLAND MATERIAL

La ley de la atraccion y el uso de la mente subcons-
Ciente, explica Toran, conecta con las leyes universa-
1€, y se basa en cuatro Pasos:

® VISUALIZACION CREATIVA. Es preciso ver en tu
mente tu deseo con toda claridad, no como algo po-
tencial sino verlo como si ya se hubiese hecho rea-
lidad. Para Toran <hay que ser merecedor de lo que
Pides, y que sea algo que no dafie a los demés. Si va
“fI contra de las leyes universales, no actuara la ley
% Ia atraccin, y lo tendras que conseguir por el ego,
HUE €S un pensamiento negativo».

* SINCRONICIDAD. Ya ests. hemos pedido algo con
Mucha claridad Lo dejamos estar y seguimos con
estra vida normal «pero estando atento a las se-
"8les, que as habra», dice el escritor. ;Qué puede
eI una sefiz|? «ksas aparentes casualidades, que
© transmiten algin mensaje, pueden ser sueRos,

una palabra que te llama la atencion, un momento
de inspiracién...., la inspiracion es precisamente un
momento de conexion directa con el mundo del sub-
consciente», dice Toran.

® ACCION. No basta con pedir y pensar que todo lega,
hay que pasar a la accion. «Si no actias. tu deseo no
va a venir caminando hacia ti. tienes que ir a buscar-
lo, trabajartelo», afirma el experto.

® LIBERARSE DE LAS RESISTENCIAS: Fsta es la clave:
«generalmente es el ego (que intentara hacerte creer
que para triunfar debes luchar contra otras perso-
nas) y todos sus mecanismos Interiores los que nos
estan frenando desde dentro Como, por ejemplo, las
creencias limitantes (‘yo no valgo para esto' 'yo no lo

merezco’) y los habitos negativos de pensamiento»,
aclara Toran.
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